Deti s poruchami prijmu potravy




Jak rozpoznat poruchu prijmu
potravy?

dité se vyhyba jidlu, typické je vynechavani svacin a obeddu,
jedeni jen konkrétnich druhu potravin. Bulimi¢ky maji sklon
k hltavému jedeni a zvlastnim kombinacim potravin. Casté
je nadmerné zvykani zvykacek

dité viditelné rychlé ztraci na vaze, nékdy jsou patrné
prehnané projevy zaobirani se vlastnim télem. Intenzivné
hovori o obleceni, bud zakryvaji své télo volnym odévem
nebo naopak nosi priléhavé obleceni

v krajnich pripadech je patrna izolace od spolecnosti
ostatnich déti

napadna je pohybova aktivita. Dité je neposedné. Nekdy
déti nosi do skoly vSechny ucebnice a sesity, aby si zvysily
fyzické zatizeni.




Jak k detem s poruchou prijmu
potravy pristupovat?

Neupozornovat na vzhled ditéte pred ostatnimi spoluzaky. Pokud ucitel
povazuje za dulezité kontrolovat hmotnost déti, je nezbytné zabranit
tomu, aby se hmotnostni udaj dozvédéli spoluzaci.

Pred rozhovorem s rodicCi zavést opatrné hovor s ditétem. S ditétem by mél
mluvit ucitel, ke kterému ma zak duavéru. S zdkem hovofime o samoté. Je
tfeba ziskat zakovu duvéru. Je |épe zaclit obecné, muzeme vyjadrit svUj
strach o dceru nasich pratel, ktera trpi anorexii a podobné. Je mozné, Ze se
zak rozpovida o svych problémech, vysvétli ndam, pro¢ hubne nebo zvraci.

Nabidneme ditéti nékolik moznosti. Pokud nechce, nebudeme s nim dale
na toto téma hovofit. Pokud s tim bude souhlasit, budeme dale hovorit jen
s rodiCi nebo psychologem. DalSi moznost je, Zze mu nabidneme kontakt na
PPP. Nabizime i dalSi rozhovor s nami.




Pokud dité odmitlo s nami komunikovat, obracime se na rodice. Idealni je
pozvat je do Skoly. Je dobré primét rodice k navstévé psychologické
poradny nebo détského psychologa Ci psychoterapeuta.

Pokud neni mozny kontakt s rodinou ditéte, je vhodné vyrozumét PPP a
s tamnimi pracovniky se domluvit na dalsSim postupu.

Pokud se v néjaké tridé tento problém objevi, je mozné pozadat nékoho
z odbornikll o besedu na toto téma nebo zaradit do vyuky prednasku o
prirozenosti zmeén lidského téla v dospivani.
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