Prehled a rozdéleni drog




jsou latky schopné vyvolat navykové chovani a
stupen jejich spolecenskych, zdravotnich,
socialnich a ekonomickych rizik je relativné
nizsi.

marihuana (hasis)

halucinogeny (LSD, lysohlavky)
extaze




jsou latky, jejichz stupen nebezpecCnosti je ve
sledovanych zasadnich oblastech velmi vysoky
(spolecenska, zdravotni, socialni a ekonomicka rizika).

alkohol

nikotin

stimulanty (pervitin, kokain)
opiaty (heroin, opium)

Zneuzivané léky (benzodiazepiny, hypnotika,
analgetika)

tékavé latky (toluen, plyn do zapalovacu)




e Zpusob uziti:
— koureni — cigarety (,joint, spek”), dymka (,,faja, sklenénka,
slukovka®), vodni dymka
— piti — marihuanové mléko
— konzumace — zavareniny, cukrovinky, kolacky
e Zdroj, vyskyt:

— Konopi seté Canabis Sativa var. indica — jednoleta rostlina,
dorlsta az 3 metry

o U&inné latky:
— THC — delta-9-trans-tetrahydrocannabinol — v pryskyfrici
spolecné s dalsi skupinou cannabinoidnich latek.
— Cannabinoidy — v pryskyfrici 40%, v listech 8-12%
— THC — za min. je povazovan obsah nad 1%




Marihuana a odvozené drogy

z
=}
4
-
<
=
e
=]
4




(2005) Dostupna data neukazuji na zvysujici se potenci (obsah ucinné latky) v
marihuané; primérny obsah THC v marihuané je ve vétsiné statu EU jiz nékolik let
stabilni, pohybuje se mezi 6 az 8 %. To je jeden z hlavnich zavérd studie EMCDDA
"An overview of cannabis potency in Europe" z roku 2004.

Farmakokinetika:

— THC - vysoce rozpustny v tucich, hromadéni v tukovych tkanich. V jatrech
vytvaren aktivni metabolit 11-hydroxy-delta-9-tetrahydrocannabinol, ktery je
ucinnéjsi nez ptvodni latka

Uéinky (trvaji 4 — 6 hodin):
— euforie,
vzdalenosti, zpomaleni ¢asu, naruseni kratkodobé paméti, iluze, halucinace

— sucho v ustech, tachykardie, zavraté, nevolnost, chut k jidlu

Vnéjsi projevy:
— Cervenad bélma, bezdlivodné veseli nebo naopak ponoreni do sebe, ulpivani na

nepodstatnych detailech, nesouvislé myslenkové pochody, zachvaty ,Zzravosti®
nepresny odhad vzdalenosti




e Akutni rizika

— pouze u predisponovanych jedincu. tzn. problémy u osob se srdecni
vadou, nebo u osob s latentni psychdézou. Chronicka — amotivacni
syndrom, vypadky kratkodobé pameéti, chronicka bronchitida

* Tolerance, zavislost:
— Tolerance se vytvari pri dlouhodobém uzivani vysokych davek —

desenzitizace receptorl. Abstinencni syndrom se nevyviji — pfi
vysazeni pouze podrazdénost, zvraceni, uzkost, nespavost. Psychicka
zavislost je popsana, fyzicka nikoliv

e Lécebné intervence:

— Rezidencni |écba je naprosto vyjimecna, pouze u mnohaletych
chronickych dennich kurakd, jinak je nevhodna. Podstatné jsou
ambulantni intervence smérujici ke zméné Zivotniho stylu nebo reseni
rodinnych a osobnostnich problémd, které predchazely koureni
marihuany. Pokud koureni marihuany provokuje ,podivné® psychické
stavy (derealizace, paranoia, deprese), pak je na misté ambulantni
psychiatricka péce.




Benzodiazepiny (anxiolytika — Iéky na potlaceni Uzkosti)
— alprazolam — Neurol, Xanax
— diazepam — Apaurin, Valium, Diazepam
— flunitrazepam — Rohypnol
— dalsi— Oxazepam, Nitrazepam, Rivotril, Radepur
Barbituraty (dnes prakticky nedostupné)
— Fenobarbital, Thiopental
Hypnotika (Iéky na spani)
— Stilnox, Hypnogen
Analgetika (Iéky tisici bolesti)
— Alnagon, Dinyl, Ataralgin, Eunalgit
— Opiatova analgetika — viz opidty
Stimulancia
— Ritalin

Mezi mladeZi v CR jsou nejéastéji zneuzivané: Diazepam, Rohypnol, Neurol, Xanax,
Rivotril, nebo hypnotika Hypnogen, Stilnox




Vvalium”

Diazepam
10 mg

50 comprimicdos




Organicka rozpoustédla - toluen, xylen

Barvy, Cistici prostredky, laky na nehty, lepidla
-aceton, trichloretylen

Plyn do zapalovacu (propan-butan),
Slehackové bombicky (oxid dusny)

Benzin, nafta




Toluen
(slangoveé techo)

Je povazovan za jednu z nejvice rizikovych drog

Uziti: Byva vdechovan z navlhéeného hadriku nebo je nalit

do igelitoveho pytliku, ktery se priklada k obliceji. Nekteri chronicti
uzivatelé si jesté pretahnou pres hlavu igelitovou tasku (mimoradné
riziko uduseni!) nebo zesiluji ucinek toluenu soucasnym pozitim
alkoholu (mimoradné riziko bezvédomi a umrti!).

U¢inky: PFi inhalaci (slangové ,foukat, zfoukat se, fucet”) se velmi
rychle dostavuje pocit euforie, poruchy vnimani doprovazené zivymi
halucinacemi, nasleduje utlum védomi a zpravidla spanek.

Rizika: Vzhledem ke zpUsobu aplikace je nemozna kontrola
mnozstvi vdechnutého toluenu — velmi snadné predavkovani.
Toluen zpUsobuje postupné zkapalfiovani bunécnych membran a
nevratna organova poskozeni.

Akutni riziko pri predavkovani — bezvedomi, koma, smrt




Slehackové bombicky

» U¢inna latka: Oxid dusny (rajsky plyn) N,O, pouZivany
drive jako anestetikum. Vyvolava snéni, euforii, uCinky
nastavaji okamzité a netrvaji déle nez minutu.

* Rizika: Kratkodobé naruseni koordinace, poskozeni
sliznic nebo plic prudce se ochlazujicim plynem (pfi
vdechnuti pfimo z bombicky. Pri opakovaném uziti je
nebezpecim poskozeni mozku nebo bezvédomi vzniklé
nedostatecnym okyslicovanim krve.

* Rajsky plyn je inhalovan témer vyhradné ve spojeni
s kulturou house parties, obvykle pres balonek nebo
prezervativ.




 UGinna latka: propan-butan. Zpravidla byva inhalovan
najednou obsah celého zapalovaée bud primo, nebo pres
balonek (prezervativ). Pri pfimé inhalaci hrozi popaleni
Jazyka (sliznice). Uginky — stav otupelostl klidné euforie,
mozné halucinace a poruchy vnimani. Uéinek nastupuje
béhem minuty a netrva déle nez 10 — 15 minut.

* Rizika: Akutni — poskozeni sliznic, bezvedomi, odkysliceni
mozku,
Chronické — podobné jako u toluenu

* Inhalace zapalovacu je rozsirena u Skolakd v Anglii, u nas se
teprve zacina objevovat. Jde zpravidla o soucast néjake
party, bohuzel i u Zakt prvniho stupné.







* Mezi mladezi jsou nejcastéji uzivané:
— syntetické — LSD (slang. papir, elesko, tecka, mikrotrip)

— prirodni — Durman, Lysohlavky (slang. houbicky, lysoné),
Muchomurka ¢ervena, muskatovy ofisek

e Zdroj, vyskyt:
— LSD — na ¢erném trhu ve formé malych potisténych ctvereck
papiru, vyjimecné jako mikrokrystaly — granulky tmavé barvy

Lysohlavky (kopinatd, ceska, modrajici) — na podzim, louky nebo
okraje lesa

Muchomurka cervena — celé vegetacni obdobi ve vSech lesich
Durman — na rumistich, celé vegetacni obdobi
muskatovy orisek — ve spizi...




Aplikace: Poziti (LSD, lysohlavky, durman, muchomdurka), koureni
(muskatovy orisek, tecky z muchomdrek)

Ucinky: Mirna nevolnost, mirny tfes a neklid. U niz8ich davek iluze,
ornamentalni vidéni, kaleidoskopické obrazce, u vyssich davek
depersonalizace, derealizace, narusené vnimani ¢asu a prostoru,
vypravné vize. Velmivyznamny je setting — misto, ¢as, kontext uziti.
Je zajimavé, ze popisované ucinky LSD v 60. letech byvaji velmi
odlisSné od ucinkl popisovanych dnesnimi uzivateli — droga je stejna,
ale ocekavani jsou dosti odlisna.

Psychicka rizika: Zmatenost, ,,bad trip“, manifestace latentnich
psychdz, pretrvavajici paranoia i dlouho po intoxikaci, flashbacky. Ve
stavu zmatenosti je realné riziko sebeposkozeni diky narusenému
vnimani reality a svych schopnosti (,lety” z tretiho patra) . Zavislost
nevznika, vyjimecné popsané naruzivé uzivani s rysy zavislosti.




Obvyklé projevy intoxikace: Osoba se chova velmi chaoticky,
nepredvidatelné pohyby, mluvi zmatené, je tézké (nékdy nemozné)
s ni navazat kontakt pomoci velmi jednoduchych otazek.

Rizika: Zdravotni rizika halucinogent jsou velmi rtzna.

— LSD — nebyla popsana predavkovani s nasledkem smrti, ani poskozeni

jater. Jediné riziko u osob se srdecnim onemocnénim — tachykardie,
rychlé zmény tlaku

— Lysohlavky — vysoké davky mohou nevratné poskodit jatra a ledviny
— Durman, muchomurka, muskatovy ofriSek — vysoké riziko
predavkovani, jaternich komplikaci, poruch dechu a tepu i pri
obvyklych davkach.
Lécebné intervence: Kratkodoba psychoterapie, poradenstuvi,
integrace neprijemného prozitku. V pripadeé vaznych psychickych
problému zpravidla kratkodoba hospitalizace, po odeznéni stavu
podplrnd psychoterapie.




Pervitin
— Slangové: pécko, pernik, piko, peri, pedro

Vzhled: Jemné krystalicky prasek, pokud je Cisty, tak bily, obvykle zbarveny
do Zluta nebo do hnéda. Vyskytuje se bud ve vétsich saccich (,,dyleracek”),
zpravidla po jedné davce zabalené do slozeného papiru (,psdrio,
psanicko®)

Vyroba, chemikalie: pfri ilegdlni vyrobé pervitinu je zapotrebi zakladni
laboratorni vybaveni, pomocné latky hydroxid sodny, Cerveny fosfor, jod
(typicky zapach pri vyrobé), toluen. Zdroje efedrinu — Cisty efedrin,
Solutan, Nurofen (pseudoefedrin), Modafen (pseudoefedrin)

Ucinky: Euforie, zvy$eni sebevédomi, zrychleni toku myslenek (zpravidla
na ukor kvality), zvySeni vykonnosti organismu, odstranéni zabran

Akutni rizika — uzkost, neklid, bolesti hlavy, zmatenost, psychotické stavy.
Pri predavkovani dochazi k nebezpecnému zvyseni teploty, tachykardii,
bezvédomi.




Chronicka rizika — podvyziva, celkova seslost, toxicka psychdza, poruchy
spanku, socialni problémy — kriminalita, prostituce, celkova dezintegrace.
U ¢asti chronickych uZivatell jsou popsana organicka poskozeni mozku a
jater.

Obvyklé projevy intoxikace: Motoricky neklid, ,vykroucenost”, zrychleni
tepu a dechové frekvence, rozsSirené zornice, tékani oci, podeziravost,
recoveé trysky a ,,zaseky”

Tolerance, zavislost: Vyviji se tézka psychicka zavislost (craving), fyzicka
zavislost nevznika. Tolerance rychle roste az k davkam, vyvolavajicim
psychotické stavy. Uzivatel ma zpravidla dlouho dojem, ze ,to ma pod
kontrolou®.

Lécebné intervence: Neexistuje substitucni IéCba, u zavislych neni mozny
navrat ke kontrolovanému uzivani. Experimentatori a prilezitostni uzivatelé
jsou nekdy schopni zvladnout ukonceni uzivani ambulantni formou, zavisli
a problémovi uzivatelé se |éci obvykle rezidencné — v psychiatrickych
|éCebnach nebo terapeutickych komunitach.







slangové écko, extoska, XTC, ex, X, kolco, kolac, Adam, Eva, Love

Chemicky: MDMA (metylendioxymetamfetamin) - stimulaéni latka, ktera
ma mimo jiné i ucinky euforické a empatické

Vyskyt: V podobé ruzné zbarvenych a tvarovanych tablet, s velmi
proménlivou kvalitou (% extaze, necistoty, jiné stimulanty, Uplné jiné
tablety)

Uziti a ucinky: Extaze se polyka, ucinky se dostavuji do 30 minut a

pretrvavaji 5 — 7 hodin. Extaze mj. zvysuje hladinu serotoninu — ,,hormon
dobré nalady”. Pocity klidu, zaroven vsak vyrazna psychicka a fyzicka
stimulace, pocit vciténi se a lasky k druhym. Obvykla aktivita — tanec az do
uplného vycerpani.

Dospéli uzivatelé extaze jsou zpravidla zcela spoleCensky integrovani,
chtéji se bavit, pokladaji extazi za méné Skodlivou nez alkohol a ,fetaky”
odmitaji.

Déti a mladez toto zpravidla nerozlisuji, hrozi znacné riziko nahodného

nebo zamérného uziti pervitinu, ktery je v prostredi house-parties
relativné dobre dostupny.




Akutni rizika- objevuji se travici potize spojené s nevolnostmi a zvracenim, pocity
podobné zavrati, tfes, zvySena potivost. V ojedinélych pripadech se vyskytuje také
toxicka psychéza nebo tézké deprese po odeznéni ucinku drogy . NejcastéjSim
problémem byva tanec do uplného vycerpani, dehydratace, prehrati a nasledny
kolaps organismu. Velmi zdvainy je obcasny vyskyt nebezpecnych substanci
v tabletach, jako je PMA (parametoxyamfetamin), coz je velmi silny stimulant,
ktery zapriCinil naprostou vétSinu uUmrti spojenych s uzitim extazy.

Chronicka rizika — psychicka zavislost, stereotypni Zivotni styl, vzrist tolerance a
prechod na mnohem rizikovéjsi pervitin. MDMA u chronickych uzivatel( poskozuje
néktera nervova zakonceni. Zavaznost tohoto jevu, jeho projevy a dlouhodoba
naruseni pamétovych funkci jsou zatim velmi nejasné.

Lécebné intervence: Uzivatelé extaze odbornou pomoc vyhledavaji jen vyjimecné
— obvykle je uzivani extaze prestane po nékolika letech bavit, hlavnim dlvodem
|ékarské péce jsou télesné problémy nebo obcasné psychologické komplikace. Jako
velmi efektivni se ukazuji aktivity Harm Reduction — tj. dostatek pitné vody,
mistnost pro ochlazeni, testovani kvality extaze a s tim spojené minimalni
poradenstvi primo na house-party.
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