SIKANA




Vztah agrese a Sikany:

* Agrese = napadeni (nejobvyklejsi vyklad tohoto
pojmu)

Sikana = zvldstni pfipad agrese, znamena
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani atd.

Néekteri psychologové tvrdi, Zze agrese je
,haucena“ — ze si ji osvojime na zaklade
zkusenosti (primé nebo zprostredkované), v
tomto pojeti se z ditete stava agresivni clovek
postupné, a to tak, ze si ,pamatuje” zpusoby
jednani, které vedou k ,,uspéechu®




Znaky Sikany: Motivace k Sikaneé:

* opakované ubliZovani * touha po muznosti
* touha dominovat
* motiv krutosti

e zveédavost

* nuda

* bezbrannost obéti

e asymetricnost (vice
proti jednomu)

Druhy Sikany:

e prima (tvrdé
projevy, mirngjsi
projevy)

* neprima (pomluvy,
intriky, izolace...)




Stupne sikany:

1. stupen - zrod ostrakismu = mirne, prevazne
psychicke formy nasili (obet se neciti dobre, je
neoblibena, neuznavana...)

2. stupen - fyzicka agrese a pritvrzovani
manipulace

3. stupen - vytvoreni jadra (siritele ,viru® zacnou
spolupracovat a systematicky Sikanovat
nejvhodnejsi obét (obéeti)

4. stupen — vétsina prijimd normy agresoru

5. stupen — dokonala sikana — prorustani Sikany
do oficialni (Skolni) struktury




pr

Imé znaky:

specifické verbalni projevy a
reakce na ne

specifické fyzické projevy a
reakce na né

neprimeé znaky:

osamelost — izolovanost

nejistota, ustrasenost,
smutek

vyrazné zhorseni prospéchu
vyhledavani blizkosti ucitell
odmitavy vztah ke sportu

poskozené, znecisténé veci
nebo zraneni, ktera nejsou
uspokojivé vysvétlena

Casté postoje skoly k Sikaneé:

,at si to vyridi mezi sebou”

,,Jakmlle zasahneme, Sikana
se Utajl

,reseni ublizi povesti skoly”

doporucované postupy:

vysetreni pripadu

jednoznacné odsouzeni

Sikany
prvni faze napravy
prevence




e Konzultovat situaci s vychovnym poradcem,
popripadée s metodikem prevence

jednani s obéti, zajisténi ochrany obéti
nalezeni vhodnych svédku

individualni a konfrontacni rozhovory se svedky

rozhovor a konfrontace s agresorem, agresory
jednani s rodici obéti a agresora
mozna intervence ze strany PPP

otazka , publicity” — zverejnéni celého pripadu




http://www.ped.muni.cz/wedu/Body/Stud mat/TEV1/Agrese a sikana.
ppt

Prednaska

Magr. Jiri Malér, Détsky diagnosticky ustav a Stfedisko vychovné péce
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