Tyrané dite




Jak se da rozpoznat, ze je dité tyrano?

* tyrané dité je vetSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem
sebe

* v kontaktu s dospélymi ma zvysenou opatrnost

* projevuje uzkost a vydesené reakce v pritomnosti konkrétnich
osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo

* vyhyba se skolnim a mimoskolni aktivitam a dava rado najevo
lhostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno® Nebo
naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a
Sikanuje vrstevniky

e ve skole se tyrané dité tézko soustredi, zacne mit problémy s
prospéchem, utikd za Skolu nebo se boji odejit ze Skoly domU

* volanim o pomoc byva také odmitani jidla, sebeposkozovani a
v neposledni radeé i samotné uteky z domova




Naslouchejte: dité potrebuje, abyste mu pozorné naslouchali.
Vsechno, co rekne, berte vazne.

Ujistujte dité o jeho neviné: ze je nikdo nebude obvifovat z toho
Ze to, co se stalo, je jeho vina.

Zaznamenejte, co dité rika: Snazte se dite presvedcit, ze je
spravné celou véc oznamit. Jakmile ukoncite rozhovor s ditétem,
zapiSte vSechno, co jste slyseli. Je dulezZité zaznamenat nejen to,
co dité rikalo, ale také, jak se pri tom chovalo a jak se
vyjadrovalo. Je vhodné mluvit s ditétem v pritomnosti jiného
ucitele, takze zaznam z rozhovoru bude autenticky a objektivni.




Jak s ditétem jednat:

* Vyhledejte nekoho, kdo vas podpori: Méjte vsak na
pameti, ze o pripadu ditéte neni mozné otevrené
mluvit pred kymkoli. Pro vypraveni o svych potizich v
pritomnosti nékoho dospeleho potrebuje dité
odvahu a podporu. Jakmile si dité zvoli osobu, které
bude duvérovat, takova osoba se stava tou
nejvhodnéjsi, ktera muze dité beéhem Setreni
podporovat. Tim myslime doprovod ditéte k
socialnimu pracovnikovi a spolecnou navstévu lékare,
pomoc pri umisténi ditéte u nahradnich rodicu.




brat vazné sdéleni ditéte

reagovat klidné, protoze jestlize date najevo silné emoce, muze to
dité vystrasit a vyvolat v ném pocit viny

ubezpedit dité, ze problém nevznikl jeho vinou — déti se Casto citi
vinny a v pripadé tyrani nebo zneuzivani jsou prece obétmi, nikoli
viniky

vysvetlit ditéti, jaky bude dalSi postup

pokusit se problém spolecné s ditétem formulovat, jestlize si neni
jisté, co se snazi sdélit

klast minimum otazek a nikdy dité pri odpovédich neinspirovat,
zavadejici otazky mohou vést k tomu, ze pozdeéjsi svédectvi u soudu
bude zkreslené

pouzivat pri rozhovoru stejné vyrazy, které bezné dité pouziva
(napriklad casti téla) — jestlize dité uciti, ze vahate pouzit urcité
vyrazy, muze také vahat a nebo odmitne hovorit uplné




* Pokud mame podezreni, ze je dité tyrano, je
potreba se obratit na tyto statni organy:
Policie CR, mistni nebo obvodni Grad.

 Kam volat — Policie CR, Linka bezpeé¢i, Nadace
Nase dité, Acorus, Bily kruh bezpeci, Détskeé
krizovée centrum, DONA - Linka pro obeéti
domaciho nasili, Fond ohrozenych deti.
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